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Saygi, karsimizdaki insanin varligini
kabullenmek ve onun distincelerini kabul
etmesek bile onun disincelerinin
dinlenmeye deger oldugunu ona
hissettirmektir..
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Saygl, karsinizdakinin yerinde oldugumuzda
insanlardan ne bekliyor ve istiyorsak
aynisini kendimizin verebilmesidir. Bir
insanin digerine sayg! duydugunu anlamak
bu zamanda ¢ok zor. Duygular ve
digtinceler maskeyle gizlenip rol yapildigi
siirece de bu imkansiz. Ama en guzel
anlama yolu, karsimizdaki nin saflik ve
ictenlikle yaptigi her davranig, soyledigi
her s6z sayglmm uzantisi olarak
yorumlanabilir.



"Sayg!" kelimesinden yola ¢ikarak
kavrayabiliriz konuyu. SAYGI saymak
fiilinden gelB/or. Yani tipki rakamlarda
oldugu gibi. Bir, iki, Ui¢ derken dordu atlayip
bes ten devam edersek dordi saymamis
oluyoruz yani dordii, gormezlikten
geliyoruz, dordin varhigini kabul etmemis
oluyoruz. O yiizden "sayg" varligini kabul
etmek demektir. Bir seyin yada kiginin
varhigini kabul ettigimizde yani onu
saydigimizda, ona yok muamelesi yapamayiz.



saksidir.
Cicek
baglamigssa, *
edin saks: mutial
catiarmisgtir.

a Erich Fromm



Insan once kendine saygi duymalidir. Kendine
sayg! duymayan bir insanin bir bagkasina saygi
duymasi mimkin degildir, olsa olsa bir trkme,
cekinme ve korkmadir. Clinki herkes kendi
donanimina gore disinir. Kendini kontrol
edememis birtakim yanliglarini gorememis ya
diizeltmemis ya da diizeltmeye ¢alismamis bir
kisi baska bir kisiyi de ayni bu gergcevede
yargilayacaktir. Saygl sadece insanlara
gosterilmez,yaptigimiz isten kullandigimiz cep
telefonuna hatta ¢ektigimiz sifona bile saygi
gostermeliyiz.



Itinayla kullanilan bir esya ile hor
kullandigimiz esya arasindaki farki
soylemeye gerek var mi? Saygi deger
bilmektir . Saygiyi hak etmedigini
davrandigimizda ondan bir farkimiz kalir mi?
O zaman ne yapmali olgun bir sekilde
hareket edip karsimizdakine yaptigi hatay:i
anlamasi i¢in onu incitmeden rencide
etmeden ona bir yol gostermeliyiz.

Saygi biraz da emek vermektir.



_ " SAYGI KAYIGINA
BINMEDEN SEVGIi DENiZi

GECiLMEZ_“-




INSANA SAYGI NEDIR?

Profesér Ustiin Dokmen, yayimlanan bir réportajinda, "Yere diisen ekmegin iistiine basan insan
gormedim ama yere disen insani tekmeleyen gok kisi gordim" diyor... Saygili olmaktaki kusurlarimiz
soyle anlatiyor:

- Birbirimize saygil olma konusunda 3 tip temel hatamiz var-...

Avrupa'da yasayan vatandasimiz, orada yerlere ¢op atmiyor ama Kapikule'den girer

girmez yerlere tiikiirmeye, ¢op atmaya basliyor. Niye burada bayle yapiyorsun diye

soruldugunda, herkes badyle yapiyor diyor. Kendi fikri olmayan insanin duruma gére

hareket etmesidir bu.

Ikinci hatamiz, adama gére davranmamiz. Karsimizdaki adam iri yariysa, ‘Buyur Abi', diyoruz, ufak
tefekse, ‘Ne var lan!" diyoruz. Oysa ki, insanlarin onuru birbirine egittir.

Ugtincii hata, keyfimize gore davranmak. Keyfimiz yerindeyse eve girerken 'Merhaba millet' diyoruz,
degilse surat asiyoruz. Oysa keyfimiz yerinde olsun olmasin insanlara saygili davranmak zorundayiz.
Diyorum ki, yerdeki ekmege saygili olma konusunda lilkemde mutabakat var, kimse basamaz, ayagiyla
diirtiiklemez ya da dper, koyar bir kenara.

Ekmek nimettir kabul, peki insan nimet degil mi?
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YANKI

Bir adam ve oglu ormanda yiriyus yapiyorlarken
birden oglan takilip diistiyor ve cani yanip
"AHHHHH" diye bagiriyor. Ileride bir dagin
tepesinden "AHHHHH" diye bir ses duyuyor ve
sasiriyor. o

Merak ediyor ve "SEN KIMSIN?" diye bagiriyor.
Aldigr cevap "SEN KIMSIN?" oluyor.
Aldigi cevaba kizip "SEN BIR KORKAKSIN"
diye tekrar bagiriyor. .

Dagdan gelen ses "SEN BIR KORKAKSIN'" diye

cevap veriyor. .
Cocuk babasina doniip "BABA NE OLUYOR BOYLE?"

diye soruyor.



OGLUM" diyor adam, "DINLE VE OGREN!" ve daga
donip

"SAN
"SAN

A HAYRANIM" diye bagiriyor. Gelen cevap
A HAYRANIM" oluyor.

Baba te

krar bagiriyor, "SEN MUHTESEMSIN!",

Gelen cevap "SEN MUHTESEMSINI",

Oglan gok sagiriyor, ama halen ne oldugunu anlayamiyor.
Babasi agiklamasini yaptyor. "Insanlar buna * Yanki
derler, ama aslinda bu * Yagsam™ dir.



Yasam daima sana verdiklerini geri verir.
Yasam yaptigimiz davraniglarin aynasidir.

Daha fazla sevgi istedigin zaman, daha ¢ok sev!
Daha fazla sevkat istediginde, daha sevkatli ol!
Saygi istiyorsan insanlara daha ¢ok saygi duy.

Insanlarin sabirli olmasini istiyorsan sen
de daha sabirli olmay! 6gren.

Bu kural yasamimizin bir pargasidir, her kesiti
icin gegerlidir.”

Yasam bir tesaduf degil, yaptiklarinizin
aynada bir yansimasidir.



Farkhliklara saygil olmak ve bunlar:
zenginlik olarak gormek son derece
onemlidir.
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FARKLILIKLARA SAYGI

Insani belli bir 6zelligine gore yargilamamak,
herkesin kendi dogrulari ¢ergevesinde
yasadiginin farkinda olmak, farkliliklari zenginlik
olarak gorebilmektir.

Bir insan; hangi dinden, milletten, renkten,
cografyadan, dilden, distinceden ve anlayistan
olursa olsun éncelikle insan oldugunun
algilanmasi gerekir. Her birey, saygiya deger bir
varliktir. Insanin kendisinden farkli olani hor
gormeye hakki yoktur. Insanlarin degerleri,
inanglart, olaylara bakis agtlari farkh farkl
olabilir. Bu farklilik bir ayrisma sebebi olmamal:.



Her insan degere layiktir. Insanlara saygi ise
insanlarin benimsedikleri degerleri gormezden
gelmeme ve alay konusu yapmamakla kendini
gosterecektir.

Kisi karsisindaki insanin degerlerine hakaret ettiginde
ayni davranisi karsisindaki de yapacaktir ve sonugta
tartisma kacinilmazdir. Bu gline kadar, tartisarak
kimse karsisindakini ikna edememistir.

Saygili olunursa karsi tarafta saygili olacaktir.
nsanlari ikna etmenin en birinci 6n kosulu insanlara
sayg! duymak ve bu yolla insanlarin glivenini
kazanmaktir. Saygi ifadelerine iletisimde yer
verirseniz, insanlar sizleri ilgi ve dikkatle dinleyecek
ve sozlerinizi 6nemseyeceklerdir.



Hangi gicek digerini sari agti diye aylpla'r'.
Hangi kus farkli otiince digerine yasak /

koyar. -
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Derisinden, dilinden oturu gtdeériiliyor
mssnLﬁr A ‘_\

Ah insanlar, her seyi bulup kendlm y
= bu-l-amayanlar' PN




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR
EDERIZ.

REHBERLIK SERVISI
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