SEVGI NEYDI ?

SEVGI EMEKTI, SEVGI
DOSTLUKTU, SEVGI
IYILIKTI.....




Sevgi Uc Tirlidir

Masumi Toyotome diye bir Japon yazmus.

"Diinyada sevilmek istenmeyen ki§i yok

gibidir" diye baghyor yazismna.
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"Ama sevgi nedir, nerede bulunur, biliyor muyuz:"

diye soruyor... Sonra anlatmaya baghyor:

"Sevgi ti¢ turlidir!.."

Birincinin adi "E@er" tiirii sevgil..
Belli beklentileri kargilarsak, bize verilecek sevgiye

bu ad1 takmi§ yazar. .




" Ornekler veriyor:
Eger iyi olursan baban, annen seni sever.

Eger basarili ve 6nemli kiSi olursan, insanlar seni

severim.

Toyotome "En ¢ok rastlanan sevgi tiirti budur. "
diyor. Bir $arta bagh sevgi.. Kargilik bekleyen
sevgi.. "Sevenin,istedig@i bir $eyin saglanmas:
kargilig1 olarak vaat edilen bir sevgi tiirtidir bu."

diyor yazar..
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Ikincinin ad1 "Ciinki" tiiri sevgi dir diyor.

Toyotome bu tiir sevgiyi §oyle tarif ediyor:

"Bu tiir sevgide kisi, bir $ey oldugu,

bir $eye sahip

oldugu ya da bir Sey yapti€1 icin sevi.

ir. Baska

birinin onu sevmesi, sahip oldugu bir nitelige ya

da kosula baghdir".




Ornek mi?..

"Seni seviyorum; ¢linkii ¢ok gtizelsin. (Yakigiklhisin!)"

"Seni seviyorum; ¢inkii o kadar popiiler, o kadar

zengin, o kadar tinlisiin ki.."

"Seni seviyorum; ¢linkii bana o kadar giiven

veriyorsun kil !
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Kaldi ki, bu tiir sevgi de, yiikler getirir insana..

Insanlar hep daha ¢ok insan tarafindan sevilmek

isterler.

Hayranlarina yenilerini eklemek igin ¢abalarlar.
Sevilecek niteliklere onlardan biraz daha fazla sahip
biri ortaya ¢ikti@1 zaman, sevenlerinin, artik 6tekini

sevmeye baglayacagindan korkarlar.




"Clnkt * tiru sevgi de,
gercek
ve
saglam

sevgi olamaz" diyor.




Uctiincii tir sevgi benim
“Ragmen”
diye adlandirdigim tiirdiir.

diyor yazar.




Bu tg¢linct tur sevgide, insan
"Bir ey oldugu i¢in" degil,
"Bir $ey olmasina ragmen" sevilir.

Gizellige bakar misiniz?. .

Ragmen sevgi..
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Burada insanin 1iyi, ¢ekici ya da zengin olarak

sevgiyi kazanmasi gerekmiyor.
Kusurlarina, cahilligine, kott huylarina ya da
kotl gegmi§ine "ragmen" oldugu gibi, o

haliyle sevi:_ebiliyor.

Biitiintiyle ¢ok degersiz biri gibi

gortnebiliyor ama en degerli gibi sevilebiliyor.
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Japon yazar

"Yiireklerin en ¢ok susadi@i sevgi budur." diyor.
"Farkinda olsanmiz da olmasamz da, bu tiir sevgi sizin
icin yiyecek, icecek, giysi, ev, aile, zenginlik, bagar
ya da iinden daha onemlidir."

Bunun boyle oldugundan nasil emin, hakl

oldugunu kanitlamak i¢in sizi bir teste davet ediyor..

(44 IR} ?
Su soruma cevap verin" diyor.
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"Kalbinizin derinliklerinde, diinyada kimsenin size
aldirmadi@ini ve hi¢ kimsenin sizi sevmedigini
distinseydiniz; yiyecek, elbise, ev, aile, zenginlik,
bagar1 ve tine olan ilginizi yitirmez miydiniz?..

Kendi kendinize 'Ya§amamin ne yarari var'

diye sormaz mlydlnlz?. i
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"Su anda en sevdiginiz kiSinin sizi sadece kendi

¢ikari icin sevd

igini anladiginiz1 bir dustnin. .

Diinya birden

bire bagmizin stiine ¢okmez miydi?

O an ya$am size anlams1z gelmez miydi?."




Bugtin yagsaminiz1 stirdiirebilmenizin nedeni:

'Ragmen’ tiirti sevgiyi $u anda yagamaniz
ya da bir glin bu sevgiyi bulacaginiza

inancinizdir, "

"Duinyadaki en buyiik kithik, ragmen ttri
sevginin yeterince olmayigidir!. . “diyor yazar.




Peki |

biraz d

a bu konu tizerinde d

iz kendimizi ne kad

ar seviyoruz

ural
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KENDIMIZI SEVIP BASARILI OLMAK
ICIN ALTIN KURALLAR

[nsanlar her zaman sizin
zeki, tatli, komik,basaril
oldugunuzu
soyleyebilirler,ancak siz
buna ger¢ekten inanmiyor
kendinizi gergekten
sevmiyorsaniz soylenenler

hicbir anlam ifade etmez.
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Kural 1 : Devamh Olumlu Dusuncelere Sahip

Olmak

Olumsuz Diisiinceler Olumlu DiiSiinceler

@Un guinimde degilim. \ / Buglin yeni bir giin ve her sey dah}
guzel olacak.

v'Aynalara bakmaktan hoslanmiyorum

' v' Hayatimdan sorumluyum.
v' Ise yaramaz biriyim. yati umluyu

v . Yl | L
v Hic sansim yok. Kendi gelecegimi sekillendirebilirim.

v" Hep diinde yasayarak yarin

v'Keske hic dogmasaydim.
i il J yakalanmaz.

v Her sey koétu gidiyor. [ 1111 11l
v' Bugun arkamda “bitirilmemis isler”

birakarak yarin “keskelerle” yasamak
v" Neden calisayim ki, nasil olsa ise istemiyorum.

yaramayacak. v" Kendim olmak beni mutlu ediyor.
Kendimi seviyorum.
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v' Bazen kendimden nefret ediyorum.




Kural 2 : Kendinle Barnisik Ol

Ancak kendini sever ve bunun sonucunda
hayatta her $eyin en iyisine layik olduguna
inanirsan kargilagtigin engellerle bag edebilme

glicline sahip olursun.

Eger kendini sevmezsen ve 6nemsemezsen

kaybetmeyi bagtan kabul etmi§sin demektir.




Kural 3 : Kaybetmek Diye Bir sey Yoktur

Kaybetmek kelimesini
liigatlmzdan atin. Sadece
oyalanmalar ve kiigtik

dersler vardir.

Tekrar tekrar deneyin.




Kural 5 : Degerini Koru

Insan Isterse her durumda degerini koruyabilir.
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Meshur bir hatip konugmasma 100 dolarlik bir
banknotu elinde tutarak basladh. Al l

200 kisilik salonda : i; r/

“Bu yuz dolarlik banknotu kim ister ?”diye sordu.
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Salonda eller tek tek havaya kalkmaya baglad:.

“Tamam ben bu banknotu icinizden birine verecegim
,ama once liitfen izin verin bir §ey yapayim” dedi ve

banknotu burugturmaya bagladi.
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Tekrar sordu” Hala kim istiyor?”. Salonda ayni eller havaya

kalkti.

“Pekala $unu yaparsam ne olacak bakalim?”dedi.Banknotu
yere att1 ve ayakkabisinin altinda ezmeye baglad: . Bir
stire sonra egildi ve paray1 aldi.Banknot kirli ve buru$
buru$ olmustu.
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“Hala isteyen var mi diye sordu.Salonda eller tekrar

havaya kalkti.

“Arkadaglar,sanirim hepiniz ¢ok onemli bir ders
68rendiniz.Paraya ne yaparsam yapayim siz hala onu
istemeye devam ettiniz,¢iinku biliyordunuz ki bu
banknot degerinden bir Sey kaybetmedi .Hala ytiz
dolar degerinde bir banknot!”
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[ste hayatimizda bunun gibi ¢ok defa verdigimiz
kararlar ylziinden ya da kar$: kargiya geldigimiz
durumlar yiiztinden yere diseriz,¢cigneniriz, istimuz
bagimiz kirlenir,camur oluruz. Ama bagimiza gelenler
ya da gelecekler ne olursa olsun degerimizi asla

kaybetmeyiz .Kirli ya da temiz buruguk ya da utali
olalim fark etmez.

Her Sart altinda bizler hala

paha bicilmeziz,kendimizi sevmeliyiz!




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ.

REHBERLIK SERVISI




