
SEVGİ EMEKTİ, SEVGİ 

DOSTLUKTU, SEVGİ 

İYİLİKTİ…..

SEVGİ NEYDİ ?



Sevgi Üç Türlüdür

MasumiToyotome diye bir Japon yazmıĢ. 

"Dünyada sevilmek istenmeyen kiĢi yok 

gibidir" diye baĢlıyor yazısına.



"Ama sevgi nedir, nerede bulunur, biliyor muyuz?" 

diye soruyor…   Sonra anlatmaya baĢlıyor: 

"Sevgi üç türlüdür!.." 

Birincinin adı "Eğer" türü sevgi!.. 

Belli beklentileri karĢılarsak, bize verilecek sevgiye 

bu adı takmıĢ yazar.. 



Örnekler veriyor: 

Eğer iyi olursan baban, annen seni sever.

Eğer baĢarılı ve önemli kiĢi olursan, insanlar seni 

severim. 

Toyotome "En çok rastlanan sevgi türü budur." 

diyor. Bir Ģarta bağlı sevgi.. KarĢılık bekleyen 

sevgi.. "Sevenin,istediği bir Ģeyin sağlanması 

karĢılığı olarak vaat edilen bir sevgi türüdür bu." 

diyor yazar.. 



Ġkincinin adı  "Çünkü" türü sevgi dir diyor.

Toyotome bu tür sevgiyi Ģöyle tarif ediyor:

"Bu tür sevgide kiĢi, bir Ģey olduğu, bir Ģeye sahip 

olduğu ya da bir Ģey yaptığı için sevilir. BaĢka 

birinin onu sevmesi, sahip olduğu bir niteliğe ya 

da koĢula bağlıdır". 



Örnek mi?.. 

"Seni seviyorum; çünkü çok güzelsin. (YakıĢıklısın!)" 

"Seni seviyorum; çünkü o kadar popüler, o kadar 

zengin, o kadar ünlüsün ki.." 

"Seni seviyorum; çünkü bana o kadar güven 

veriyorsun ki.." 



Kaldı ki, bu tür sevgi de, yükler getirir insana.. 

Ġnsanlar hep daha çok insan tarafından sevilmek 

isterler. 

Hayranlarına yenilerini eklemek için çabalarlar. 

Sevilecek niteliklere onlardan biraz daha fazla sahip 

biri ortaya çıktığı zaman, sevenlerinin, artık ötekini 

sevmeye baĢlayacağından korkarlar. 



"Çünkü “ türü sevgi de,

gerçek 

ve 

sağlam 

sevgi olamaz" diyor. 



Üçüncü tür sevgi benim

“Rağmen”

diye adlandırdığım türdür. 

diyor yazar. 



Bu üçüncü tür sevgide, insan 

"Bir Ģey olduğu için" değil,          

"Bir Ģey olmasına rağmen" sevilir. 

Güzelliğe bakar mısınız?.. 

Rağmen sevgi.. 



Burada insanın  iyi, çekici ya da zengin olarak 

sevgiyi kazanması gerekmiyor. 

Kusurlarına, cahilliğine, kötü huylarına ya da 

kötü geçmiĢine "rağmen" olduğu gibi, o 

haliyle sevilebiliyor. 

Bütünüyle çok değersiz biri gibi 

görünebiliyor ama en değerli gibi sevilebiliyor. 



Japon yazar 

"Yüreklerin en çok susadığı sevgi budur." diyor. 

"Farkında olsanız da  olmasanız da, bu tür sevgi sizin 

için yiyecek, içecek, giysi, ev, aile, zenginlik, baĢarı 

ya da ünden daha önemlidir."  

Bunun böyle olduğundan nasıl emin, haklı 

olduğunu kanıtlamak için sizi bir teste davet ediyor.. 

“ġu soruma cevap verin" diyor. 



"Kalbinizin derinliklerinde, dünyada kimsenin size 

aldırmadığını ve hiç kimsenin sizi sevmediğini 

düĢünseydiniz; yiyecek, elbise, ev, aile, zenginlik, 

baĢarı ve üne olan ilginizi yitirmez miydiniz?.. 

Kendi kendinize   'YaĢamamın ne yararı var'      

diye sormaz mıydınız?.."



"ġu anda en sevdiğiniz kiĢinin sizi sadece kendi 

çıkarı için sevdiğini anladığınızı bir düĢünün..       

Dünya birden bire baĢınızın üstüne çökmez miydi?

O an yaĢam size anlamsız gelmez miydi?." 



Bugün yaĢamınızı sürdürebilmenizin nedeni: 

'Rağmen' türü sevgiyi Ģu anda yaĢamanız          

ya da  bir gün bu sevgiyi bulacağınıza        

inancınızdır." 

"Dünyadaki en büyük kıtlık,  rağmen    türü 
sevginin yeterince olmayıĢıdır!..“diyor yazar.



Peki biz kendimizi ne kadar seviyoruz

biraz da bu konu üzerinde duralım…



ALTIN KURALLAR

Ġnsanlar her zaman sizin 

zeki,tatlı,komik,baĢarılı 

olduğunuzu 

söyleyebilirler,ancak  siz 

buna gerçekten inanmıyor 

kendinizi gerçekten 

sevmiyorsanız söylenenler 

hiçbir anlam ifade etmez.



Olumsuz Düşünceler

Bugün günümde değilim.

Aynalara bakmaktan hoşlanmıyorum

 İşe yaramaz biriyim.

 Hiç şansım yok.

Keşke hiç doğmasaydım.

 Her şey kötü gidiyor.

 Bazen kendimden nefret ediyorum.

 Neden çalışayım ki, nasıl olsa işe  

yaramayacak.

 Bugün yeni bir gün ve her şey daha 

güzel olacak.

 Hayatımdan sorumluyum.

 Kendi geleceğimi şekillendirebilirim.

 Hep dünde yaşayarak yarın 

yakalanmaz.

 Bugün arkamda “bitirilmemiş işler” 

bırakarak yarın “keşkelerle” yaşamak 

istemiyorum.

 Kendim olmak beni mutlu ediyor.    

Kendimi seviyorum.

Olumlu  Düşünceler



Ancak kendini sever ve bunun sonucunda 

hayatta her Ģeyin en iyisine layık olduğuna 

inanırsan  karĢılaĢtığın engellerle baĢ edebilme 

gücüne sahip olursun.

Eğer kendini sevmezsen ve önemsemezsen 

kaybetmeyi baĢtan kabul etmiĢsin demektir.



Kaybetmek kelimesini 

lügatınızdan atın.  Sadece  

oyalanmalar  ve küçük 

dersler vardır.  

Tekrar tekrar deneyin.



Kural 5 : Değerini Koru



MeĢhur bir hatip konuĢmasına  100  dolarlık bir 

banknotu elinde tutarak baĢladı.

200 kiĢilik salonda :

“Bu yüz dolarlık banknotu kim ister ?”diye sordu.

Salonda eller tek tek havaya kalkmaya baĢladı.

“Tamam ben bu banknotu içinizden birine vereceğim 

,ama önce lütfen izin verin bir Ģey yapayım”  dedi ve 

banknotu buruĢturmaya baĢladı.



Tekrar sordu” Hala kim istiyor?”. Salonda aynı eller havaya 
kalktı.

“Pekala Ģunu yaparsam ne olacak bakalım?”dedi.Banknotu 
yere attı ve ayakkabısının altında ezmeye baĢladı .Bir 
süre sonra eğildi ve parayı aldı.Banknot kirli ve buruĢ
buruĢ olmuĢtu.



“Hala isteyen var mı diye sordu.Salonda eller tekrar 

havaya kalktı.

“ArkadaĢlar,sanırım hepiniz çok önemli bir ders 

öğrendiniz.Paraya ne yaparsam yapayım siz hala onu 

istemeye devam ettiniz,çünkü biliyordunuz ki bu 

banknot değerinden bir Ģey kaybetmedi .Hala yüz 

dolar değerinde bir banknot!”



ĠĢte hayatımızda bunun gibi çok defa verdiğimiz 
kararlar yüzünden ya da karĢı karĢıya geldiğimiz 
durumlar yüzünden yere düĢeriz,çiğneniriz,üstümüz 
baĢımız kirlenir,çamur oluruz.Ama baĢımıza gelenler 
ya da gelecekler ne olursa olsun  değerimizi asla 
kaybetmeyiz .Kirli ya da temiz buruĢuk ya da ütülü 
olalım fark etmez.

Her Ģart altında bizler hala 

paha biçilmeziz,kendimizi sevmeliyiz!



DĠNLEDĠĞĠNĠZ ĠÇĠN TEġEKKÜR EDERĠZ.

REHBERLĠK SERVĠSĠ


